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Junacka hymna

Slova: Fr. S. Prochazka
Hudba: K. Kovarovic

Junéci vzh(ru, vola den!
Luh kvétem kyva orosen,
sluni€ko blankytem pili,
pred ndmi pout vede k cili.
[:Jun&ci, vzhlru, vola den!:]

Jundci vzhdru, vola den!

Bud pfipraven, bud pripraven!

K obrané dobra a krdsy

dozijes vlasti své spasy.

[:Bud pfipraven! Bud pfipraven!:]

Chcem vérni z(stat také dal,

¢im k lepSimu duch mlady vzplal,
poslusni vnitfniho kynu

muz budem krasného ¢inu
[:Chcem vérni zlstat také dal!:]
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Osobni data

Jmeéno a pAjment: .......cccoeereiineieniienes

Skautska prezdivka: ..........c.cceevveveiennnns

Den, mésic, rok a misto narozeni:

Rodné Cislo: ....cuveeiveeeceeeceeeee e
Adresa: ......ccoeeecveeeeeieee s
(XY 03N Telefon: .....
Do oddilu vstoupil: .......ccccecerirereinnennen
(011 1oY e e 118 LU

Cislo a ndzev stfediska: .......coovvveeeen..

vidce oddilu razitko strediska

vlidce stfediska
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Zakon skauti

. Skaut je pravdomluvny
. Skaut je vérny a oddany
. Skaut je prospésny a pomaha jinym

A WON =

dého skauta
. Skaut je zdvorily

. Skaut je poslusny rodi¢l, predstavenych a vidc(
. Skaut je veselé mysli

. Skaut je hospodarny

. Skaut je ¢isty v myslenkach, slovech i skutcich

O OWomO~NOO,

Slib skautu

Slibuji na svou €est, jak dovedu nejlépe:

slouzit nejvy$si Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobé,
plnit povinnosti vlastni a zachovavat zdkony skautské,
dusi’i télem byt pripraven pomahat vlasti a bliznim.

Po slozeni slibu mohou véfici skauti pfipojit prosbu:
K tomu mi pomahej Blh.

Heslo skauti

Bud pfipraven!
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. Skaut je pfitelem vSech lidi dobré vile a bratrem kaz-

. Skaut je ochrancem pfirody a cennych vytvord lidskych



Zakon skautek

AWM=

[&]

. Skautka je pravdomluvna

. Skautka je vérnd a oddana

. Skautka je prospésnd a pomahd jinym

. Skautka je pfitelkyni vSech lidi dobré vile a sestrou

kazdé skautky

. Skautka je zdvofrila

6. Skautka je ochrankyni pfirody a cennych vytvord lid-

7
8
9.
10.

skych

. Skautka je poslusna rodi¢t, pfedstavenych a vidkyn
. Skautka je veselé mysli

Skautka je hospodarna
Skautka je ¢istd v mySlenkdch, slovech i skutcich

Slib skautek

Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe:

slouzit nejvySsi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobé,
plnit povinnosti vlastni a zachovévat zdkony skautskeé,
dusi’i télem byt pfipravena pomadhat vlasti a bliznim

Po slozeni slibu mohou véfici skautky pripojit prosbu:
K tomu mi pomahej Blh.

Heslo skautek

Bud pfipravenal
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Oddil a druzina

Nas oddil
[N F= V2=

POKIIK: ettt e et e e b

Nase druzina

NBZEV: ..ottt

HESIO: oo

POKIK: .ottt
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Novackovska
ZzkouSka

® Idea

Pohovoii s vlidcem o obsahu a vyznamu
zdkona, slibu, hesla a denniho prikazu (zna
zakon, slib, heslo a denni prfikaz a dokaze
o vybranych ¢astech hovofit v debaté
s vlidcem).

® Sebevychova a sluzba

Dba o upravu svého zevnéjsku.

® Ob¢anstvi

Zna statni vlajku i jeji vyznam (vlajka jako
symbol statu a pravidla jejiho uzivani).
Zna statni hymnu a chovani pfi ni.

Zna tisnova telefonni Cisla privolani pomo-
Ci.

® Kultura

Ma prehled o vyddvanych skautskych ¢a-
sopisech.

Vede si skautsky zapisnik.
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Novackovska
zkouska

® Skautska dovednost

Obstara si vhodnou vystroj a vyzbroj na
vypravu (nezkousi se, potvrzuje se dle sku-
te¢nosti).

Vybere vhodné misto pro stavbu stanu
a stan postavi.

Rozdéla oheri a zabezpedi je;.
Zorientuje mapu dle buzoly.

Zna skautské znacky.

Prisije knoflik.

Uvaze a zna jejich uziti:

- zkracovacku a ambulanéni uzel,

- Skotovou a rybarskou spojku,
- lodni a dra¢i smycku.

Poridi si krabi¢ku posledni zachrany.

® Skautské znalosti

Je sezndmen se struc¢nou historii svétoveé-
ho a ¢eského skautingu (textem v pfiruc-
ce, nezkousi se).

Zna svoji druzinu a oddil (véetné druzino-
vych a oddilovych pokfikd a signald).
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Novackovska
zkouska

Zna skautsky znak, pozdrav, hymnu a kroj
(nejzakladnéjsi prvky; novacek si kroj pofi-
zuje po spinéni novdckovské zkousky).

@ Zdravi

Precte a prodiskutuje s rodi¢i nebo s vid-
cem text o nebezpedi koureni, alkoholu,
drog, zneuzivani déti a sexudlni vychové (viz
kniha Skautskou stezkou).

Zna zasady péce o zdravi a osobni hygie-
ny a dodrzuje je.

Umi oSetfit drobna poranéni - odérku,
puchyfr a spaleninu sterilnim obvazem.

©® Sport
Ujde 10 km terénem.

@ Vodacké dopliiky (jen pro vodni skauty
a skautky)
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Novackovska
zkouska

Podminky
NOvaACkovske zkouSky

spinény

(o [ 1= S

podpis viidce oddilu

Skautsky slib

slozen

ANe: e

podpis viidce oddilu
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Skautska zdatnost
I. stupné

@ Idea

Pohovoti s viidcem o pInéni zakona, slibu,
hesla a denniho prikazu (v rozhovoru vylo-
Zi, jak pIni vybrané &asti zékona a slibu,
heslo a denni pfikaz).

® Sebevychova a sluzba

Dobrovolné na sebe prevezme novou a sta-
lou povinnost konkrétni ¢innosti v rodiné.
V ramci druziny nebo oddilu se zucastni
socidlné prospésné akce.

Pripravi a vede druzinovy podnik (vCetné
organizac¢niho zajisténi) dle dohody s vid-
cem.

Zastdva po urcitou dobu druzinovou funk-
ci (napf. kuchare, pokladnika, kronikare
ap.) nebo pfipravi novacka k novackovské
zkousce.

©® Obcanstvi
Zna hlavni osobnosti déjin ¢eského stétu.
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Skautska zdatnost
I. stupné

M4 vSestranné znalosti o své obci (v rozsa-
hu dle rozhodnuti viidce) s cilem podpofit
smysl pro pfislusnost k obci.

Zna okoli bydlisté a klubovny (v rozsahu
dle rozhodnuti viidce a mistnich podminek).

Ovlada jizdni fady (pouZiti pro potfeby dru-
ziny).
® Kultura

M4 prehled o zakladnich skautskych pfiru¢-
kach.

Vede si na odpovidajici Urovni skautsky
zdapisnik.
Promluvi pred skautskou druzinou o pre-

¢tené nebo nové knize, vystave, divadel-
nim predstaveni.

Vyhotovi zapis do druzinové kroniky.

Splni dvé z nize uvedenych podminek:

- navrhne (skicou) a zhotovi ozdobny vyro-
bek z vhodného materidlu (dfeva, kize,
kovu, hliny ap.),

- zhotovi tisk pomoci linorytu, drevorytu ap.,

- zhotovi herbaf pomoci koufovych otisk
listd,
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Skautska zdatnost
I. stupné

- predlozi sérii kreseb se skautskou nebo
pfirodni tématikou,

- predlozi fotodokumentaci na prirodni
téma,

- vypracuje scénar fotodokumentace tabo-
ra ¢i oddilové akce a zrealizuje jej,

- koresponduje se skautem ¢i oddilem v tu-
zemsku €i v zahranidi,

- poda vécnou a srozumitelnou informaci
na uréené zadani (popis cesty, pravidla
hry, zprava o ¢innosti ap.),

- seznami oddil se zajimavym tématem
(misto, historie, pamatka, osobnost, rari-
taap.),

- nauci oddil nové pisni,

- doprovazi na hudebni nastroj,

- navrhne a nacvic¢i vystup k verejnému vy-
stoupeni (tdborovy oheri, besidka ap.),

- ma sbirku libovolného zaméreni.

©® Skautska dovednost

Zna potrebnou vystroj a vyzbroj jednotliv-
ce na tabor (nezkousi se, potvrzuje se dle
skute€nosti).

Zna zdsady nouzového prespaniv prirode.

Zucastni se letniho tabora.
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Skautska zdatnost
I. stupné

Dovede pouzit jednoduché polni varice.
Zajisti a pripravi hlavni jidlo pro druzinu.

Prokaze schopnost ¢ist mapu tak, aby mohl
podle ni uskutec¢nit cestu mezi dvéma ur-
¢enymi body.

Dokaze urcit svétové strany bez pouzitf
buzoly (podle slunce, mésice a hvézd).

Rozumi turistickému znaceni.

Splni Etyfi z nize uvedenych podminek:

- sleduje pravidelné predpovéd pocasi
v rozhlase nebo v televizi a vysvétli zdklad-
ni pouzivané pojmy

- signalizuje morseovkou nebo semaforem

- ovlada nékolik zplsobU jednoduchého Sif-
rovani

- zna znacky topografickych map

- znd zpUsoby odhadu vzdalenosti a vy$ek

- uplete turbanek

- umi oSetfit lano

- pfipravi jidlo ze zdrojd v okolni pfirodé

- postavi jednoduchou tdborovou stavbu

Pecuje o osobni vystroj a vyzbroj, spravné
ulozi véci do batohu.
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Skautska zdatnost
I. stupné

Naostfi ndz a znd zasady jeho uzivani.

Ovlada kolmou, Sikmou a prodluzovaci vaz-
bu.

Zna umisténi a zplsob ovladani uzavérd
vody a plynu v byté i v klubovné.

Splni dvé z nize uvedenych podminek:

- umi zachdazet s videokamerou,

- ovlada pocitac,

- zna zaklady programovani,

- zhotovi funkéni elektricky nebo elektronic-
ky pfistroj,

- vyvola film a zhotovi pozitivni zvétSeniny,

- zhotovi model (lodé, letadla, Zeleznice,
dalekohledu, taborové stavby ap.),

- zhotovi uZitkovy prfedmét ze dreva, klize
nebo hliny,

- vyméni tésnéni vodovodniho kohoutku,

- vycCisti sifon umyvadia,

- zapusti hmozdinku ¢&i zasadruje drevény
$palik do zdi,

- vymaluje pokoj nebo klubovnu,

- vyméni vzdusnice kola, motorky ¢i auta,

- dokdaze roztridit a vyprat pradlo v automa-
tické praéce a znd zasady volby progra-
mu,
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Skautska zdatnost
I. stupné

- umi zachazet s Sicim strojem a samostat-
né usije vyrobek pro oddil,

- upece ozdobné cukrovi,

- uplete nebo uhackuje uzite€ny vyrobek
(Salu, Cepici, decku ap.),

- vySije obrazek minimalné 10x10 cm libo-
volnou technikou.

® Skautské znalosti
Zna historii svého oddilu i strediska (v roz-
sahu dle rozhodnuti viidce).

Zna svoje stredisko, vyznam ORJ (funkce
ORJ v celém systému Jundka).

Rozumi skautské symbolice, znd vyznam
dndl 22. unora, 24. dubna.

Zna krojové oznaceni (odliSnosti svétlusek,
vi¢at, vodnich skautek a skautd).

® Priroda a ekologie

Zna zdsady pohybu v prirodé (zésady jsou
vyloZeny v programu oddilu, nezkousi se,
potvrzuji se podle skute¢ného chovani).

Zna chranéné rostliny a zivocichy ve svém
regionu.
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Skautska zdatnost
I. stupné

Zna bézné jedovaté houby a rostliny.

Ugastni se ekologického projektu nebo
akce.

Splni Etyfi z nize uvedenych podminek:

- zna bézné se vyskytujici rostliny,

- zna bézné se vyskytujici dreviny,

- znd bézné se vyskytujici houby,

- znd volné Zijici savce véetné jejich stop,

- zna volné zijici ptaky véetné jejich hlasd,

- zna ve svém regionu volné Zijici hmyz,

- zna hlavni souhvézdi a mytologie s nimi
spojené,

- znd zékladni minerdly a horniny,

- provede pozorovéani $kodlivych vlivl lid-
ské ¢innosti na pfirodu,

- ovlada zpUsoby likvidace odpadl na vy-
pravach a taborech,

- popi$e hlavni ekologické problémy své-
ho mésta nebo obce a vysvétli jejich pri-
ciny,

- pe€uje o domdci zvite,

- pecuje o zelen v byté,

- pe€uje o ¢ast uzitkové nebo okrasné za-
hrady.
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Skautska zdatnost
I. stupné

® Zdravi

Aktivni udast na besedé s viidcem o dro-
gové zavislosti, koureni a alkoholismu,

Osobni a taborova hygiena: denni fad, vy-
znam pohybu - sport, otuzovani, odpoci-
nek, vyZiva - voda, potraviny, ubytovani, Gis-
tota, odév, obuv (oSetfeni nohou). (Pouce-
ni o hygiené navazuje na $kolni znalosti,
vyplyva z programu oddilu, nezkousi se,
potvrzuje se dle skute¢ného chovani a zis-
kani navykd.)

Zna zasady ochrany pred urazy (doprava,
voda, ohen, elektricky proud) a predcha-
zeni nakazlivym nemocem (sterilita, infek-
ce, imunita, desinfekce, izolace).

Prvni pomoc jako sluzba: znd postup pfi
nehodé (zastaveni krvéceni, dychani z plic
do plic, privolani rychlé zdravotnické po-
moci).

Spravné oSetfi ranu, podvrtnuti kloubu,
bodnuti hmyzem. Vytahne tfisku, smitko
z oka (predvede jednoduchy obvazis pou-
zitim skautského $atku).
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Skautska zdatnost
I. stupné

©® Sport

Dosdhne minimalné primérné hodnoty
CMT pro dany vék (Upravy pro télesné hen-
dikepované stanovi viidce).

Doséhne 30 bodU ve fit trojboji pro dany
vék (upravy pro hendikepované stanovi
vlidce).

Uplave 50 metrd.

Splni tfi z nize uvedenych podminek:

- je aktivnim ¢lenem sportovniho oddilu,

- seznami druzinu s méné znamou sportov-
ni hrou,

- zorganizuje sportovni soutéz jednotlivel
nebo druzin,

- na tdbore navrhne finskou stezku a vede
jeji stavbu,

- sestavi a vede na tabore ranni cviceni,

- nauci jednotlivce spravnému plaveckému
stylu,

- zUCastni se vefejného zavodu v orientac-
nim béhu,

- zUCastni se verejnych sportovnich zavo-
dud nebo soutézi,

- ovlada zéklady sebeobrany,
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Skautska zdatnost
I. stupné

- pravidelné rano cvici,

- ve fit trojboji doséahne 39 bod( pro dany
vek,

- ovlada zakladni prvky sjezdového lyZzovani
nebo béhu na lyZich, véetné spravného
mazani,

- absolvuje na kole vypravu v délce mini-
malné 45 km,

- ujde béhem roku na vypravach minimal-
né 100 km.

® Vodacké doplriky (jen pro vodni skauty
a skautky)
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Skautska zdatnost
I. stupné

©® Nabozenské doplitky

@ Oddilové doplitkky
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Skautska zdatnost
|. stupné

Podminky
Skautskeé zdatnosti
I. stupné

dokonéeny

ANe: e

podpis viidce oddilu
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Skautska zdatnost
Il. stupné

® Idea

Pohovoti s viidcem o problémech plnéni
zdkona a slibu (v rozhovoru dokéze deba-
tovat o obtiznych situacich a okolnostech
pfi pInéni zdkona a slibu na drovni pfimé-
fené veku a zralosti).

® Sebevychova a sluzba

Ve vedeni domacnosti dokdze zastoupit
matku (ovldda zdkladni domaci prace).

Pripravi a uskute¢ni socidlné prospésnou
akci spolu s druzinou nebo oddilem.

Pfipravi a vede ¢ast oddilového podniku
(véetné organizacniho zajisténi) dle doho-
dy s vidcem.

Zastdva po urcitou dobu oddilovou funkci
(napf. kronikare, tajemnika, hospodare
ap.), nebo pripravi skauta pro ¢ast 1. stup-
né (uréeno vadcem).
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Skautska zdatnost
II. stupné

@ Obcanstvi
Rozumi historickému vyvoji eského statu.

M4 vSestranné znalosti regionu (v rozsahu
dle rozhodnuti vidce) s cilem pochopit
zvlastni rysy a tradice regionu (kulturni, pfi-
rodni, historické, folklorni ap.).

©® Kultura

Vede si na odpovidajici Urovni skautsky
zapisnik.

Promluvi pfed oddilem na téma stanovené
vlidcem.

Vyhotovi zapis do oddilové kroniky.

Splni dalsi tfi z nize uvedenych podminek:

- navrhne (skicou) a zhotovi ozdobny vyro-
bek z vhodného materidlu (dfeva, kize,
kovu, hliny ap.),

- zhotovi tisk pomoci linorytu, dfevorytu ap.,

- zhotovi herbar pomoci koufovych otisk(
listd,

- predlozi sérii kreseb se skautskou, nebo
pfirodni tématikou,

- pfedlozi fotodokumentaci na pfirodni
téma,
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Skautska zdatnost
II. stupné

- vypracuje scénar fotodokumentace tabo-
ra ¢i oddilové akce a zrealizuje jej,

- koresponduje se skautem &i oddilem v tu-
zemsku €i v zahranici,

- poda vécnou a srozumitelnou informaci
na uréené zadani (popis cesty, pravidla
hry, zprdva o ¢innosti ap.),

- seznami oddil se samostatnym tématem
(misto, historie, pamatka, osobnost, rari-
taap.),

- nauc¢i oddil nové pisni,

- doprovazi na hudebni nastroj,

- navrhne a nacvi¢i vystup k verejnému vy-
stoupeni (tdborovy oheri, besidka ap.),

- ma sbirku libovolného zaméreni.

@ Skautska dovednost

Zajistuje vystroj a vyzbroj druziny na tabor
(nezkousi se, potvrzuje se dle skute¢nosti).

Zna zasady zimniho taboreni.

Zucastni se dvou letnich tabord nebo ex-
pedic. (Expedici se rozumi putovni tabor
pési, vodacky, cyklisticky ap., zimni téabo-
feni a zahrani¢ni skautsky pobyt.)
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Skautska zdatnost
II. stupné

Zaijistuje a pripravuje jidlo pro tdbor mini-
malné na dva dny a znd zdsady uskladnéni
potravin.

Splni étyfi z nize uvedenych podminek:

- pfiblizné ur&i vyvoj pocasi na pfisti den
podle pfirodnich ukazd,

- prokaze znalost morseovky nebo sema-
foru pfijetim souvislé zpravy,

- znd zasady metod transpozi¢niho a sub-
stituéniho Sifrovani,

- vypracuje s pfijatelnou pfesnosti planek
tdbora a jeho okoli,

- znd zpUsoby méfeni nepfistupnych vzda-
lenosti a vysek,

- zhotovi ozdobny pletenec,

- ovlada zaklady prace s lanem (lasem),

- ovlada zalesacké vareni bez pouziti na-
dob,

- postavi slozitéj$i tdborovou stavbu nebo
fidi stavbu.

Pecuje o druzinovou nebo oddilovou vy-
zbroj.

Naostii sekeru a znd zdsady uzivani seke-
ry a pily.
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Skautska zdatnost
II. stupné

vvvvvv

Vyméni zarovku, ovlada jistice ¢i vyménu
pojistek.

Splni dalsi dvé z nize uvedenych podmi-

nek:

- umi zachdzet s videokamerou,

- ovlada pocitac,

- znd zdklady programovani,

- zhotovi funkéni elektricky nebo elektronic-
ky pfistroj,

- vyvola film a zhotovi pozitivni zvétSeniny,

- zhotovi model (lodé, letadla, Zeleznice,
dalekohledu, taborové stavby ap.),

- zhotovi uZitkovy prfedmét ze dreva, klize
nebo hliny,

- vyméni tésnéni vodovodniho kohoutku,

- vydisti sifon umyvadla,

- zapusti hmozdinku ¢&i zasadruje dfevény
$palik do zdi,

- vymaluje pokoj nebo klubovnu,

- vymeéni vzdusnice kola, motorky ¢i auta,

- dokaze roztfidit a vyprat pradlo v automa-
tické pracce a znd zasady volby progra-
mu,
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Skautska zdatnost
II. stupné

- umi zachazet s Sicim strojem a samostat-
né usije vyrobek pro oddil,

- upece ozdobné cukrovi,

- uplete nebo uhackuje uzite€ny vyrobek
(Salu, Cepici, decku ap.),

- vySije obrazek minimalné 10x10 cm libo-
volnou technikou.

® Skautské znalosti

Je sezndmen s podrobné;jsi historii Ceskeé-
ho i svétového skautingu (textem v priruc-
ce, nezkousi se).

Zna funkci Ustrednich organd Junaka.

Je seznamen se zakladnimi Udaji o svéto-
vém skautingu (textem v pfirucce, nezkou-
i se).

Zn4 krojové oznaceni ¢inovnikd (oznaceni
funkcfi a kvalifikaci).

® Priroda a ekologie

Znd zasady ekologického chovani pfi skaut-
ské Cinnosti (zdsady jsou vylozeny v pro-
gramu oddilu, nezkousi se, potvrzuje se
podle skute¢ného chovani).
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Skautska zdatnost
II. stupné

Zna nejblizsi chranéna uzemi, chranénou
oblast ¢i narodni park.

Systematicky sleduje zvoleny pfirodni ob-
jekt (hnizdo, mravenisté, tin, ker, louka ap.;
neomezovat na dobu tabora).

Pripravi a uskute¢ni ekologicky projekt
nebo akci (projekt i akci je mozno uskutec-
niti mimo oddil napf. s rodinou, tfidou ap.).

Splni dalSi ¢tyfi z nize uvedenych podmi-

nek:

- zna bézné se vyskytujici rostliny,

- zna bézné se vyskytujici dreviny,

- znd bézné se vyskytujici houby,

- znd volné Zijici savce vcetné jejich stop,

- znd volné Zzijici ptéky vcetné jejich hlasd,

- znd ve svém regionu volné Zijici hmyz,

- zna hlavni souhvézdi a mytologie s nimi
spojené,

- zna zakladni minerdly a horniny,

- provede pozorovéni $kodlivych vlivd lid-
ské ¢innosti na pfirodu,

- ovladd zplsoby likvidace odpadd na vy-
pravach a tdborech,

29/ Stezka




Skautska zdatnost
II. stupné

- popiSe hlavni ekologické problémy své-
ho mésta nebo obce a vysvétli jejich pri-
¢iny,

- pecuje o domdci zvite,

- pecuje o zelen v byte,

- pe€uje o ¢ast uzitkové nebo okrasné za-
hrady.

® Zdravi

Aktivni i¢ast na besedé s viidcem o sexu-
alni vychoveé a zasaddch spravného sexu-
alniho chovani.

Zdravy Zivotni styl: Zivotni prostfedi, denni
rezim na tabore i béhem roku, ochrana pred
infekénimi nemocemi (AIDS), Zivot bez al-
koholu, koureni, drog, odpovédnost za
zdravi vlastni i druhych, hendikepovani.
(Pouceni o télovédeé navazuje na Skolni
znalosti, vyplyva z programu oddilu, ne-
zkousi se, potvrzuje se dle skute¢ného cho-
vani a postoja.)

Zivot zachrariujici Gkony - pfi krvacent, $o-
ku, bezvédomi, utonuti, zasazeni elektric-
kym proudem: resuscitace dechu a obéhu

(pfedvede na loutce), znehybnéni zlome-
nin (prakticka ukdazka).
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Skautska zdatnost
II. stupné

Polohovani a doprava ranénych téz impro-
vizovanymi prostfedky (podle druhu posti-
zeni).

Prvni pomoc pfi mdlobé, upalu, popdleni,
omrznuti, pokousani zvifetem, ustknuti ha-
dem, alergické reakci, otravach, zvraceni,
prdjmu - s pouzitim osobni, nebo druZino-
vé lékarnicky.

©® Sport

Dosédhne minimalné prlimérné hodnoty
v CMT pro dany vék - nejméné 13 let (Upra-
vy pro télesné hendikepované stanovi viid-
ce).

Dosdhne 30 bodd ve fit trojboji pro dany
vék (Upravy pro hendikepované stanovi
vlidce).

Znd zdsady pomoci tonoucimu.

Splni dalSi tfi z nize uvedenych podminek:

- je aktivnim ¢lenem sportovniho oddilu,

- seznami druzinu s méné znamou sportov-
ni hrou,

- zorganizuje sportovni soutéz jednotlivcl
nebo druzin,
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Skautska zdatnost
II. stupné

- na tébore navrhne finskou stezku a vede
jeji stavbu,

- sestavi a vede na tdbore ranni cviceni,

- nauci jednotlivce spravnému plaveckému
stylu,

- zUCastni se verejného zavodu v orientac-
nim béhu,

- zu¢astni se vefejnych sportovnich zavo-
dUd nebo soutézi,

- ovlada zaklady sebeobrany,

- pravidelné rdno cvici,

- ve fit trojboji doséhne 39 bod( pro dany
vek,

- ovlada zakladni prvky sjezdového lyZzovani
nebo béhu na lyzich, véetné spravného
mazani,

- absolvuje na kole vypravu v délce mini-
mainé 45 km,

- ujde béhem roku na vypravach minimal-
né 100 km.

® Vodacké doplnky (jen pro vodni skauty
a skautky)
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©® Nabozenské doplitkky

©® Oddilové dopliky
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Skautska zdatnost
II. stupné

Podminky

Skautskeé zdatnosti
Il. stupné

dokonéeny

ANe: e

podpis viidce oddilu
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Poznamky
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Upnozornéni

Skaut méZe plnit body druhého stupné, i kdyZ nema spinén
cely stupen prvni. Podminkou je spinéni poZadavkd
pfislusného bodu prvniho stupné. Body CMT a Fit trojboje
musf spinit pfi druhém stupni odpovidajici vykonim 13 let
véku. Dokonceni ll. stupné je podminéno slozenim stupné .

Jundk - svaz skautil a skautek CR
7\' Tiskové a Distribuéni Centrum
'-C' Senovazné nam. 24, 116 47 Praha 1
) Graficka Uprava Josef Prech
Obdlka Jan Fiala

Stezka skautd a skautek schvdlena nacelnictvem dl’VéI'th
a chlapeckého kmene Junéka - svazu skautd a skautek CR
v Unoru 1994,
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